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Sportprogramm FH OO Campus Hagenberg - WS 23/24

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Back Health Power-Aerobic Pilates Yoga FuBballtraining
8.30-9.30 Uhr 18 —18.50 Uhr 17.30—-18.30 Uhr 18.30—-19.30 Uhr 19 —21 Uhr

Laufend Laufend Laufend Laufend Nov — Marz in der Halle

Ort: Wartberg o.d. Aist

Trainerln: Q-lounge Instruktor

Ort: Fitnesscenter
Parkhotel Hagenberg

Trainerin: Andrea Jachs,
Instruktorin Lionfit

Ort: Wartberg o.d. Aist

Trainerln: Q-lounge
Instruktoren

17.30—-19.30 Uhr
Apr — Okt am Rasen

Ort: Wartberg o.d. Aist

Trainerln: Q-lounge
Instruktor

Trainerln: ASV

Lauftechnik-Training

17 —18.30 Uhr

6 aufbauende Termine
23.10.,,30.10., 20.11., 27.11.
Outdoor am Parkplatz bei der
Sporthalle sowie 6. und 13.11.
Indoor in der Sporthalle
Trainerin: Lisa Zeller,
Instruktorin

Volleyball
(Fortgeschritten)

19 —20.30 Uhr
Sporthalle Hagenberg in
der Halle A

Trainerln: Studierende

Tanzsport

18.30 - 20 Uhr
Veranstaltungsraum FH

6 Termine: 6.11.,13.11., 20.11,,
27.11.,4.12.,18.12.

Im Anschluss: Cool Down im
FH-Pub

Trainer: Patrick Haider

Kontakt & Infos:

2 melanie.schlechtl@
fh-hagenberg.at

2 Moodle-Kurs:
»Sportprogramm”
-> siehe QR-Code

Frisbee

19-21 Uhr

FuRballplatz Hagenberg
Zeitraum Okt & Nov bei Flutlicht
TrainerIn: Studierende

Step-Aerobic

18.45 —19.45 Uhr
Laufend

Ort: Wartberg o.d. Aist

Trainerln: Q-lounge
Instruktoren

Volleyball (Anfianger)
20-21.30 Uhr

Sporthalle Hagenberg in den
Hallen A und B

»Sport von und fiir
Studierende”

Studierende als
Trainerlnnen!

Wir freuen uns auf

Trainerln: Studierende eure ldeen!

Schwimmen
Ab 19 Uhr

freies Erwachsenen-
schwimmen
im Hallenbad Pregarten

Sportmaoglichkeiten das ganze Semester
in der nahen Umgebung:

2 Klettern —Kletterhalle
S Tennis — ASV Tennisplatz

2 Laufen, Gymnastik,
Tischtennis, Stocksport - ASKO

Farbcodes:

blau: intern

grin: intern mit externe
Trainer

orange: externe Anbieter

2 Bouldern — Boulderbar Linz
S Karate, Kickboxen — Sando Engerwitzdorf
< Fitnesskurse — Lionfit im Parkhotel
S Lfd. Sportveranstaltungen zB Laufe

Stand: Sept 2023



