
 

 

Sportprogramm FH OÖ Campus Hagenberg – SS 2024 

 

Montag Dienstag MiƩwoch Donnerstag Freitag 
Tischtennis 
18.30-20 Uhr 
Sporthalle Hagenberg 
 
 
 
TrainerIn: ASKÖ  

Nordic-Walking 
Nov – März: 18 Uhr 
Treffpunkt: Sozialmarkt Hgb  
April – Ende Juni: 19 Uhr 
Treffpunkt: ASKÖ Halle 
 
TrainerIn: ASKÖ  

Tanzkurs Lindy Hop 
18.45 - 20 Uhr 
Veranstaltungsraum FH 
7 Termine: 6.3., 13.3., 20.3., 
3.4., 10.4., 17.4., 24.4. 
Trainer/in: Manuela Stadler, 
Goƪried Gamsjäger 

Volleyball (Anfänger) 
19 - 21 Uhr 
Sporthalle Hagenberg in den 
Hallen A und B oder 
Beachvolleyballplatz 
 
TrainerIn: Studierende 

Fußballtraining 
19 – 21 Uhr 
Nov – März in der Halle 
17.30 – 19.30 Uhr 
Apr – Okt am Rasen 
 
TrainerIn: ASV 

Granit Muay Thai 
18.30 - 20 Uhr 
Sporthalle Hagenberg 
 
TrainerIn:  
Verein Granit Muay Thai  

Offener LauŌreff 
18.30 – 19.30 Uhr 
Treffpunkt FH Ellipse 
 
Ohne Trainer, jeder, der 
Zeit und Lust hat, kann 
teilnehmen 

Schwimmen 
Ab 19 Uhr  
freies Erwachsenen-
schwimmen in Pregarten 
 
Okt – April im Hallenbad  
Mai - Sept im Freibad 

FitMix – Ganzkörpertraining 
19 – 20 Uhr 
Turnsaal der Volksschule 
Hagenberg 
 
TrainerIn: ASKÖ 

Stocksport –  
Looking for young talent! 
Ab 19 Uhr 
ASKÖ-Bezirkssporthalle 
 
TrainerIn: ASKÖ 

Zirkeltraining 
19-20 Uhr 
Turnsaal der Volksschule 
Hagenberg 
 
 
TrainerIn: ASKÖ  

Volleyball (FortgeschriƩen) 
19 – 21 Uhr 
Sporthalle Hagenberg in 
der Halle A oder 
Beachvolleyballplatz 
 
TrainerIn: Studierende 

Basketball 
20.00 - 22 Uhr 
Sporthalle Hagenberg,  
Halle C oder Funcourt 
 
 
TrainerIn: Studierende 

  

UlƟmate Frisbee 
19-21 Uhr 
Fußballplatz Hagenberg  
 
TrainerIn: Studierende 
 
 
 

    

 
QR-Code 

Farbcodes: blau: Studierende als TrainerIn, grün: externe/r TrainerIn am Campus 
Stand: Februar 2024  

 KleƩern – KleƩerhalle 
 Tennis – ASV Tennisplatz 
 Bouldern – Boulderbar Linz 

 Karate, Kickboxen – Sando Engerwitzdorf 
 Fitnesskurse – Lionfit im Parkhotel 
 Lfd. Sportveranstaltungen zB Läufe 

 


