{;h UNIVERSITY
SeecsTowecn ) UPPER AUSTRIA

Sportprogramm FH OO Campus Hagenberg — SS 2024

Farbcodes: blau: Studierende als TrainerIn, griin: externe/r Trainerln am Campus

Stand: Februar 2024

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Tischtennis Nordic-Walking Tanzkurs Lindy Hop Volleyball (Anfianger) FuBballtraining
18.30-20 Uhr Nov — Marz: 18 Uhr 18.45 - 20 Uhr 19 - 21 Uhr 19 - 21 Uhr

Sporthalle Hagenberg

Trainerln: ASKO

Treffpunkt: Sozialmarkt Hgb
April — Ende Juni: 19 Uhr
Treffpunkt: ASKO Halle

Trainerln: ASKO

Veranstaltungsraum FH

7 Termine: 6.3.,13.3., 20.3.,
3.4.,10.4.,17.4.,24.4.
Trainer/in: Manuela Stadler,
Gottfried Gamsjager

Sporthalle Hagenberg in den
Hallen A und B oder
Beachvolleyballplatz

Trainerln: Studierende

Nov — Marz in der Halle
17.30-19.30 Uhr
Apr — Okt am Rasen

Trainerln: ASV

Granit Muay Thai
18.30 - 20 Uhr
Sporthalle Hagenberg

Trainerln:
Verein Granit Muay Thai

Offener Lauftreff
18.30—-19.30 Uhr
Treffpunkt FH Ellipse

Ohne Trainer, jeder, der
Zeit und Lust hat, kann
teilnehmen

Schwimmen

Ab 19 Uhr

freies Erwachsenen-
schwimmen in Pregarten

Okt — April im Hallenbad
Mai - Sept im Freibad

Zirkeltraining

19-20 Uhr

Turnsaal der Volksschule
Hagenberg

Trainerln: ASKO

Ultimate Frisbee
19-21 Uhr
FuRballplatz Hagenberg

Trainerln: Studierende

Kontakt & Infos:

Melanie Schlechtl
sportsteam@fh-hagenberg.at

Volleyball (Fortgeschritten)
19 — 21 Uhr

Sporthalle Hagenberg in
der Halle A oder
Beachvolleyballplatz

Trainerln: Studierende

Moodle-Kurs:
Sportprogramm

QR-Code

Basketball

20.00 - 22 Uhr
Sporthalle Hagenberg,
Halle C oder Funcourt

Trainerln: Studierende

FitMix — Ganzkorpertraining
19 —20 Uhr

Turnsaal der Volksschule
Hagenberg

Trainerln: ASKO

Stocksport -

Looking for young talent!
Ab 19 Uhr
ASKO-Bezirkssporthalle

Trainerln: ASKO

Weitere Sportangebote
in der nahen Umgebung:

S Klettern — Kletterhalle
< Tennis — ASV Tennisplatz
< Bouldern - Boulderbar Linz
Karate, Kickboxen — Sando Engerwitzdorf
2 Fitnesskurse — Lionfit im Parkhotel
S Lfd. Sportveranstaltungen zB Laufe

Anmeldung & Preisauskinfte:

< Direkt bei jew. Trainerln — sieche Moodle!




